
 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

地方独立行政法人京都市立病院機構  京都市立京北病院 
発行：2022年１月４日    TEL 075 (854) 0221 

   

Ｎｏ４６ 

明けましておめでとうございます。年末、年始どのようにすごされましたでしょうか。皆様
にとって健やかで、すばらしい一年になりますよう祈っております。 
残念ながら今年も、新型コロナの話題から始めねばなりません。これまでわかってきたこと

を簡単にご紹介いたします。 
 

オミクロン株 
2021 年 11 月 24 日に南アフリカで初めて報告されて以降、12 月 14 日までに 76 か国から感

染が報告されています。日本でも、12 月 15 日までに海外からの帰国者または入国者において
32 例のオミクロン株感染例が報告されています。 
感染力は？ 
デルタ株と比較してオミクロン株は、より感染しやすいことがわかってきました。 

・家庭内感染が 3.2 倍起こりやすい。 
・濃厚接触者となった人が 2 倍感染者になりやすい 
「感染しても重症化しない」は本当？ 
現在データの解析がすすめられていますが、大丈夫と結論づけるには至っていません。 
ワクチンの効果は？ 
２回接種後 20 週以降においては、デルタ株に対する有効 

率が 60%強であるのに対し、オミクロン株に対する有効率は 
35%程度に低下していることがわかりました。 
3 回目接種の効果は？ 

3 回（ブースター）接種後 2 週以降においては、オミクロ 
ン株に対する発症予防効果は、デルタ株に比べて低いものの、 
75.5%程度と再び上昇することがわかりました。 
私たちにできることは？ 
オミクロン株が出現したとしても私たちにできる感染対策は 

変わりません。①マスクの着用、②手洗い、③3 密を避けるな 
どこれまでの感染対策を、気を抜くことなく続けてください。 
またワクチンはオミクロン株に対しても有効である可能性が 
強いので時期がくれば接種をお願いします。 
 
ひとりひとりの感染対策が周りを守ります。 

皆さんの努力で、これまで京北地域では大きな流行を避ける 
ことができました。引き続き感染対策をお願いします。 
 

京都市立京北病院 病院長 森 一樹 



 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１２月１０日に防災訓練を実施しました。「深夜に２階老健から出火した」と

いう想定で通報・消火・避難訓練を実施しました。今回は、右京消防署京北出張所の消

防隊員の方々に訓練の立会いをしていただけました（昨年はコロナの影響で立会いが出

来ない状況でした）。訓練に参加したスタッフ全員、真剣で熱のこもった訓練を実施でき

ました。 

入所者さんや患者さんの安全を守るために、普段から火災を想定して冷静に対応でき

るようにし、また火災を起こさないように予防することを心掛けていきます。 

 

京北病院１階ロビーに給水機を設置しました。 
冷水と常温水が選べます。ご自由にお飲みくださ
い。 
コップは設置しておりませんので，マイボトル

をご持参ください。 

防災訓練を実施しました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月から２階老健に来ました戸高亜希子です。 

以前、１階にいたことがあります。２階は初めてなので、 

皆さんと一緒に頑張りたいと思ってます。 

宜しくお願いいたします。 

看護師 戸高 亜希子 

「はなふるさと」クリスマス会 

 介護老人保健施設「はなふるさと」
では、昨年12月22日にクリスマ
ス会を開催しました。コロナの影響
が続いており、イベント開催などが
思うように実施できていない中、少
しでも入所者の皆さんに楽しんで
いただけるように催しました。 
 

令和３年９月より「京都市大腸がん検診協力医療機関」に登録されました。 
京北病院でも検査キットの交付および回収が可能になりました、ご希望の方は
１階受付までお越し下さい。 
＜対象者＞京都市内に住民登録・外国人登録のある40歳以上の方（年内に40歳になる方を含む） 

京都市大腸がん検診 受付できます 

 


